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1° Percorso Professionale Shiatsu
Caltagirone

Il percorso prevede 72 ore di lezione guidata, e 50 ore di pratica certificata con
volontariato o trattamenti con scheda.
L’obiettivo e di introdurre I’allievo nel mondo dello shiatsu, stimolandone
I’apprendimento tramite un insegnamento tradizionale fondato su tecniche semplici e
al contempo molto efficaci.
Il percorso e articolato in modo da permettere:
e La ricerca da parte dell’allievo della propria armonia posturale, respiratoria,
mentale......
e La conoscenza e I'apprendimento delle tecniche di contatto e pressione sulla
quale lo shiatsu basa la sua rinomata efficacia.
Alla fine del percorso I’allievo avra imparato a eseguire due forme complete di
trattamento (kata in giapponese) una che utilizza il palmo chiamato, “Hoko no Kata”,
I’altra che utilizza sia i palmi sia i pollici chiamato “Tai ju no kata”.
Le ulteriori cinquanta ore di tirocinio sono il momento in cui I’allievo consolida il
suo apprendimento, ripetendo autonomamente quello che ha imparato durante il
Corso.

Sede del corso
La sede del corso sara a Caltagirone
Presso la sede dell’associazione Il Dojo viale Autonomia 57 Caltagirone CT

Le lezioni avranno la durata di quattro ore ciascuna e si svolgeranno tutti i venerdi
dalle 17.00 alle 20.30 .



Calendario del corso

Le date previste per gli incontri sono riportate nella seguente tabella:

Incontri Date

1° mese Mese ottobre 2011
2° mese Mese novembre 2011
3° mese Mese dicembre 2011
4° mese Mese gennaio 2012
5° mese Mese febbraio 2012

Per informazioni sui costi si prega di contattarci.

Certificazione
Alla fine del percorso gli allievi ritenuti idonei da parte dei propri insegnanti
riceveranno I’attestato di frequenza 1° Percorso Professionale, per chi dovra ancora
raggiungere la necessaria abilita, saranno proposte le modalita utili al
raggiungimento.

Il Presidente
M° Montemagno Giuseppe



